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Str. 1 Uvodni slovo feditelky

Uvodni slovo reditelky

Vazené damy, vaZeni panove,

rok 2025 je jiz minulosti, a proto drzite v rukou dal$i vyro¢ni zpravu nasi
prispévkové organizace, kterd hodnoti naSe pocinani v jiz zminéném roce. Také
rok 2025 se nesl v duchu dobre odvedené prace! Tak jako kazdy rok, chci vyuzit
tohoto prostoru nejprve k podékovani vSem zaméstnanclim organizace za jejich
praci a také za kus srdce, které do prace davaji! Pracovat v socidlnich sluzbach,
at' je to na jakékoliv pozici, znamena prozivat kazdy den spoustu lidskych
piibéhi a potiebu vyrovnat se s riznymi emocemi, at’ vlastnimi nebo emocemi
druhych. Vladni predstavitelé radi tikaji, Ze prace v socialnich sluzbach je
poslani... ale tikaji to proto, aby obhdjili nizké ohodnoceni zaméstnancti
socialnich sluzeb. Je-li to vysloveno, zni to stejné. Prace v socidlnich sluzbach je
poslani. Ale ja to nerikdm proto, Ze ospravedInuji nizké platy, ale proto, Ze vim,
Ze bez srdce se tahle prace délat neda. A proto, Ze si vazim kazdého, kdo i
v podminkach, jaké mame, pomaha obstarat péci o ty, kteri ji potiebuji, a déla
dobré jméno nasi prispévkové organizace! Milé kolegyné, mili kolegové, dékuji
vam, Ze jsme spole¢né na jedné lodi, ktera pluje smérem k dobré péci!

Mam velkou radost, Ze s nami byli vloniském roce spokojeni uzivatelé nasich
sluzeb i jejich blizci. Ackoliv nékdy jsou jednani s rodinami uZivateld sluzeb
velmi naro¢na az vypjata, z dotaznikt spokojenosti, které jsme rozdavali v ramci
vSech nasich sluzeb, nevyplynuly Zadné zasadni vytky ani kritika. Ukazalo se, Ze
Casto je chyba v nestastné vzajemné komunikaci, ze které plynou nedorozuméni.
Nékdy je diivodem i nepochopeni narocnosti nasi prace a kladeni pozadavkad,
které nejsme realné schopni uspokojit. Ale zrelevantnich podnétii jsme se
poucili. A naopak jsme tézili a radovali se z pozitivnich hodnoceni a ohlasti. To je
ta nejlepsi motivace do dalsi prace a také podpora v narocnych situacich, kdy
pochybujeme sami o sobé nebo o smyslu nasi prace.

Dékuji také vSem, ktefi nas béhem uplynulého roku podporovali. At to byly
finan¢ni dary, materidlni podpora anebo jen pochvala ¢i povzbuzenti, vSe bylo pro
nas dilezité, abychom se mohli rozvijet.

Rok 2025 byl pro nas zejména rokem stavebnim. 16. ledna 2025 byl poklepan
zakladni kamen nového objektu, ve kterém po dokonceni najdou zazemi tri
socialni sluzby: Domov pro seniory, Odleh¢ovaci sluzba (s rozsirenou kapacitou
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10 1Gzek) a noveé registrovana sluzba Domov se zvlaStnim reZimem (s kapacitou
25 lazek).

Investorem stavby je Mésto Ceska Tiebova, stavba je financovana z vlastnich
prostiredki mésta a dotace MPSV. Zhotovitelem stavby je otrokovicka spolecnost
PSG Construction, a. s., kterd novy objekt stavi dle projektové dokumentace

spolecnosti B K N, spol. s r.0. z Vysokého Myta.

Vzajemna spoluprace a snaha vSech zucastnénych o konstruktivni reSeni
problematickych situaci mé osobné napliiovala dobrym pocitem
z profesionalniho pristupu, a sou¢asné podporovala diivéru, Ze obtiZe se podari
prekonat a dilo se podari dokoncit véas a poZadované kvalité. Pfes prvotni
komplikace spojené s podloZim se stavba rozbéhla a kazdym tydnem se ménila
pred o¢ima. Mohli jsme sledovat, jak v tésném sousedstvi budovy A soucasného
Domova pro seniory roste ,sourozenec,” objekt, ve kterém nabidneme naSim
obyvatellim bezpecné a dlistojné prostiedi odpovidajici poZadavkiim 21. stoleti.
V dobé, kdy je zpracovavana tato vyrocni zprava, se prace piresouvaji do interiéru
a neni toho zvenku vidét tolik, presto prace pokracuji se stejnou intenzitou a
vzajemna spoluprace nas vSech bude korunovana v 2. pololeti roku 2026, az
spolecné prestiihneme pasku a otevieme dvere nového Centra socidlnich sluZzeb.
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Rok 2026 ssebou kromé nového pavilonu prinese i dalsi ukoly, zejména
registraci nové sluzby Domov se zvlaStnim rezimem, a s tim souvisejici potiebu
personalniho obsazeni sluzeb. To je problém, se kterym se potykaji vSechny
socidlni sluzby. Zajem o tuto praci neni a pritom je tak dtlezita, protoze bez
schopnych a kompetentnich zaméstnanc socidlni sluzby pro potiebné
dlouhodobé neudrzime. Vérim ale, Ze dobré jméno nasi organizace soucasné
s novym objektem zajemce o praci nakonec privede a my posilime nase tymy o
spolehlivé zaméstnance se srdcem na spravném misté.

Sebehez¢ia novéjsi budova ale nezajisti, Ze péce v ni poskytovana bude dobra. To
mohou garantovat pouze pracovnici, ktefi vytvareji atmosféru a souzni
s hodnotami, které naSe organizace povazuje za dileZité. Proto jsme v roce 2025
pracovali na podpoie dobrych pracovnich vztahli a zdravého pracovniho
prostredi, ale také jsme dale pokracovali v tom, co umime. A zejména v oblasti
bazalni stimulace a mezigeneracni spoluprace se ndAm mimotradné darilo! Ziskali
jsme certifikat ,Pracovi$té bazalni stimulace podle Prof. Dr. FROHLICHA®,“ ktery
potvrzuje, Ze vytvarime prostiedi, kde se nasi uzivatelé citi bezpecné, vnimani a
respektovani. A také jsme ziskali certifikat ,Mezigeneracné,“ protoZe se nam
dlouhodobé ve spolupraci s MS U Koupalis$té daf{ propojovat generace.

Jsem si jist4, Ze nejenom certifikaty, ale veskerou nasi ¢innosti ukazujeme, Ze i
socialni sluzby dokazi byt moderni, pokrokové, a hlavné Ze diky nam se zlepsSuje
kvalita zivota naSich uzivatelli. Nezalezi na tom, zda je to pobytova nebo terénni
sluzba. Kazdy, kdo potfebuje pomoc, ji v naSich sluzbach najde a na svou
naroc¢nou zivotni situaci nezlistane sam. A s vizi zlstat alespoil takovymi, jaci
jsme, vstupujeme do roku 2026. At se nam dafi!

S Uctou

. |
: ,’“Mua‘c{u’bm S
{

S 1

JUDr. Magdaléna Zemkova, Ph.D.
reditelka
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Obecné informace
SOCIALNI SLUZBY CESKA TREBOVA

prispévkova organizace

zrizovatel: Mésto Ceska Tirebova
Staré namésti 78, 560 02 Ceska Tiebova
IC 278653

datum zrizeni: 1. 10. 2001

aktualni zrizovaci listina ve znéni i¢inném od 18. 9. 2019

sidlo organizace: Bezdékov 918, 560 02 Ceska Tiebova

mista poskytovani sluzeb: Bezdékov 918, 560 02 Ceska Tiebova
(Domov pro seniory, Odleh¢ovaci sluzba)
Masarykova 2100, 560 02 Ceska Tiebova
Masarykova 1400, 560 02 Ceska Tiebova

(Pecovatelska sluzba)

Lhotka 172, 560 02 Ceska Trebova

(Tydenni staciondr)

IC organizace: 709 33 341
ID datové schranky: ef3k7w9
statutarni organ: JUDr. Magdaléna Zemkova, Ph.D., Feditelka

¢lenstvi v organizacich:  Asociace poskytovateld socialnich sluzeb CR

Ceska asociace sester

Organizace je ziizena Méstem Ceskd Trebova za ucelem poskytovani sluzeb
dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach ve znéni pozdéjsich predpist
(dale jen ZSS) a souvisejicich pravnich predpist. Poskytované sluzby jsou

sluZzbami obecného hospodarského zajmu (SOHZ) dle Rozhodnuti Komise
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ze dne 20. prosince 2011 o pouziti ¢lanku 106 odst. 2 Smlouvy o fungovani
Evropské unie na statni podporu ve formeé vyrovnavaci platby za zavazek verejné
sluzby poskytované urcitym podnikim povérenym poskytovanim sluzeb
obecného hospodarského zajmu (2012/21/EU).

ZAMESTNANCI PRiISPEVKOVE ORGANIZACE

celkovy pocet zaméstnancti k 31. 12. 2025: 120
(z toho 5 zaméstnanci v kategorii ZTP a 24 zaméstnancii na zkraceny tvazek)

prepocteny uvazek: 110,1625

SloZeni tivazki v jednotlivych profesich (prepoctené tvazky):

vedouci pracovnici 7 (prepoct. 6,7)

vSeobecné sestry 10 (z toho 7,25 vSeob. sestry, 1 stani¢ni, 1 prakticka
sestra)

nutric¢ni terapeutka 1

socialni pracovnice 5

(z toho Domov pro seniory 3, PeCovatelska sluzba
1,5, Tydenni stacionar 0,5)

prima obsluzna péce 43 +6 (prepoct.44,1)
(z toho Domov pro seniory 43, prepoct. 37,35 + 0,75
vyjezdy k lékaitim, Tydenni stacionar 6)

aktiviza¢ni pracovnice 4

(z toho Domov pro seniory 2,3, Tydenni stacionar 1)

terénni peCovatelky 8 (prepoct. 7,9375)
THP 5 (prepoct. 3,75 + 0,25 bufet)
provozni pracovnici 31 (prepoct. 28,875)

(z toho 15,75 provozni Usek - uklid, recepce, udrzba,
12 stravovaci usek, uklid na Tyd. stacionafti 0,625 +
uklid, Zehleni na DPS 0,5)
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Hospodareni organizace

Hospodareni organizace v roce 2025

CELKOVE NAKLADY OBCE CESKA TREBOVA NA ZAJISTENI PROVOZU P.0.

SOCIALNI SLUZBY CESKA TREBOVA

Prispévek od zrizovatele na provoz

16 200 000,00 K¢

Investice ziizovatele vC. oprav a udrzby

Vice nez 145 000 000,00 K¢

Hospodai‘eni Socialnich sluzeb Ceska Tirebova v roce 2025

HOSPODARENI hlavni ¢innost

celkové naklady 85 195 437,22 K¢
celkové vynosy 85 195 437,22 K¢
HV - K¢

HOSPODARENI dopliikova ¢innost

celkové naklady

648 781,03 K¢

celkové vynosy

656 173,00 K¢

HV

7 391,97 K¢

Vyplaceno na platy, ndhrady plati,

48176 000,00 K¢

Vyplaceno na DPP, DPC, u¢né

911 957,00 K¢

ZDROJE FINANCOVANI

DOMOV PRO SENIORY

ucelova dotace Pardubicky kraj

14917 000,00 K&

ziizovatel Mésto Ceska Trebova

11 378 045,70 K¢

dotace od obci

15 000,00 K¢

projekt P.P. MAS Orlicko

685 066,59 K¢

uhrady od uzivatelti sluzby

31758 105,00 K¢

fondy zdravotnich pojiStoven

8 655 601,88 K¢

¢erpani fonda - dary

304 416,43 K¢

jiné zdroje

687 701,76 K¢

ODLEHCOVACI SLUZBA

ucelova dotace Pardubicky kraj

900 000,00 K¢

ziizovatel Mésto Ceska Trebova

325829,91 K¢

uhradyv od uzivatelu sluzby

670 662,00 K¢

jiné zdroje

78 824,00 K¢
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PECOVATELSKA SLUZBA

ucelova dotace Pardubicky kraj 3427 000,00 K¢
zfizovatel Mésto Ceska Trebova 3100 223,67 K¢
uhrady od uzivatell sluzby 2259 188,00 K¢
jiné zdroje 159 225,00 K¢
TYDENNI STACIONAR

ucelova dotace Pardubicky kraj 1952 000,00 K¢
ztizovatel Mésto Ceska Trebova 1395 900,72 K¢
uhrady od uzivatell sluzby 2421 366,56 K¢
cerpani fondi - dary 39 000,00 K¢
jiné zdroje 65 280,00 K¢

VLASTNI INVESTICE A NAKUP MAJETKU V ROCE 2025

Pro potreby Pecovatelské sluzby byly porizeny Roll Up Banner a skrinika na
svéiené klice od domacnosti uzivatelt.

Do stravovaciho provozu, ve kterém je pripravovana celodenni strava pro
uZzivatele Domova, Odlehcovaci sluzby a Tydenniho stacionare a dale obédy pro
uZzivatele PecCovatelské sluzby a zaméstnance byl porizen novy konvektomat.
Jedna se o multifunkéni zarizeni, které kombinuje funkce horkovzdusné a parni
trouby. Stravovnu jsme dale vybavili nékolika kusy termovarnic o objemu 12 a
18 litrd a 20 ks izotermickych krytl na talife. V kanceldri jsme vyménili

dosluhujici tiskarnu za multifunkéni zarizeni.

Nabidku pomiicek k aktivizaci seniorli jsme rozsirili o tablet BrainCoach, ktery
podporuje pamétové funkce a jemnou motoriku. Sadu programi (her) mohou
vyuzit uzivatelé k vlastni rehabilitaci, navic zdbavnou formou. Dalsi novinkou je
terapeuticka kocka, kterou jsme ziskali darem. Z grantového programu

»Spolecné za ismév” jsme poridili senzoricko-ergoterapeutickou hru Rybolov.

Pro zkvalitnéni péce o uZivatele Domova pro seniory a Odlehcovaci sluzby byly

porizeny rolovaci podlozky pro ulehceni manipulace s uzivatelem na lizku,
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sitové vaky kvakovym zveddklim, polohovaci polStare, figurina pro

oSetrovatelsky vycvik.

Pokoje uzivatelli jsme vybavovali vlastnimi elektrospotiebici - TV, chladnicky,
varné konvice, lampicky, dale pasivnimi matracemi pro prevenci vzniku
dekubit.

I zdravotni usek se dockal nového vybaveni, poridili jsme set na pulzni
magnetoterapii, kterd pomtize uzivateliim k lepsSimu zdravi, z drobného majetku

napft. laboratorni vozik a profesionalni odsavacku.

Vyklenky na jednotlivych patrech byly zarizeny stolky a kiesilky z nehoilavych
material.
Do pradelny byla porizena pracka pro prani osobniho pradla uzivatell, do udrzby

bruska a zadovy postiikovac.

Nékteré kancelaie napric useky byly vybaveny novymi kancelarskymi kresly,
repasovanymi PC a notebooky, kviili ochrané dat jsme potidily NAS zalohovaci
ulozisté a nékolik mobilnich telefonii. Kancelar pani reditelky byla vybavena

novym kancelarskym nabytkem.

Prodejni a skladovy systém v bufetu se dockal modernizace, poridili jsme novy
PC v¢. software a dalSiho nezbytného vybaveni v podobé ¢tecky ¢arovych kadi,
termostatické tiskarny, pokladni zasuvky a zakaznického displeje. Tento systém
propojuje funkce nakupni, prodejni a skladové a ukazuje okamzity stav zasob na
skladé. Abychom byli schopni plné vyuzivat tento systém, museli jsme diikladné

zaSkolit obsluhujici personal.

Klienti Tydenniho stacionare mohou k relaxaci na zahradé vyuZit novy zahradni
stil vcetné slunecniku, mohou se pohoupat na venkovni houpacce s novou

stfiSkou. Klienti za asistence personalu radi pecou a pripravuji riizné pochoutky,
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proto jim JeZiSek nadélil nového pomocnika v podobé kuchynského robota. Pro
zajisténi intimity jsme poridili prevlékaci zasténu, pani uklizecce novy tycovy

vysavac a pro kancelatrskou praci tiskarnu a tiskarnu stitki.

Za majetek nad 40.000,- K¢ bylo uhrazeno 680.775,- K¢ za majetek
do 40.000,- K¢ cca 880.000,- K¢.

VLASTNI OPRAVY, REKONSTRUKCE A UDRZBA/OBNOVA V ROCE 2025

sluZzebni automobily 191 309,00,- K¢
malovani 105 815,00,- K¢
zaluzie, serizeni oken a dveri 49 637,00,- K¢

vybaventi a stroje

o oddéleni uzivatelu

(mycky podloZnich mis, el. zvedaky, el. lGzka) 99 528,00,- K¢
o elektroinstalace 78 182,00,- K¢
 stravovaci provoz 163 567,00,- K¢
e pradelna 24 279,00,- K¢
o vytahy 20 390,00,- K¢
e ostatni

(hasici pristroje, vodoinstal. prace, EZS, EPS, PC, tiskarny) 206 865,00,- K¢

Opravy celkem 939 572,00,- K¢

INVESTICE ZRIZOVATELE V ROCE 2025

Vbudové A probéhla modernizace pohoni automaticky oteviranych dveii
za 201 824,- K¢.

Vlednu 2025 byla zahajena vystavba nového objektu - budovy C Domova pro

seniory o celkovych nakladech 280 mil. K¢ s podporou z Narodniho planu
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obnovy ve vysi 80 mil. K¢. Do konce roku 2025 byla prostavénost za vice jak
145 mil. K¢.

FINANCNI DARY V ROCE 2025

Diky grantovému programu Spolecné za usmév vyhlaSovaného druzstvem COOP
Konzum se nam podarilo ziskat ¢astku 5977,- K¢. Tyto financ¢ni prostredky byly

pouzity na nakup hry Minigolf.

Uspéli jsme také v grantovém rizeni Podpora regiont, jehoz vyhlaSovatelem je
nadace CEZ. Z nada¢niho ptispévku ve vysi 43 000,- K¢ jsme zajistili financovani
zvirecich navstév v Domové pro seniory po dobu jednoho roku. Tato ¢astka nam
umoznila usporadat pro seniory 5 navstév ponikii vénujicich se hiporehabilitaci,

2 kontaktni setkani se sovami a 2 setkani s terapeutickymi kraliky.
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DOMOV PRO SENIORY

adresa: Bezdékov 918, 560 02 Ceska Trebova

kontakt: 465 503 311 (recepce)
465 503 456 (feditelka)
465 503 403 (socialni pracovnice)
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Poslani:

Domov pro seniory poskytuje pobytové socidlni a zdravotni sluzby osobam, které
maji snizenou sobéstacnost z dlivodu vyssiho véku ¢i zhorSeného zdravotniho
stavu a jejich situace vyzZaduje neptetrzitou a pravidelnou pomoc jiné fyzické

osoby s cilem zajistit predevsim jejich zakladni Zivotni potreby.

Cile:
Cilem Domova pro seniory je zajistit seniorim distojné Zivotni podminky a
podporovat jejich sobéstaCnost, schopnosti a kvalitu Zivota podle jejich

individualnich potfteb.

Cilova skupina:
Socialni sluzby Ceska Trebova poskytuji pobytovou socialni sluzbu domov pro

seniory osobam, jejichZ sobéstacnost v oblasti péce o vlastni osobu je sniZena
piredevsim z dlivodu véku (od 65 let véku), pripadné zmén zdravotniho stavu (27
let véku) tak, Ze nejsou zajistény jejich zakladni Zivotni potreby. Z tohoto
divodu vyZaduji pravidelnou pomoci jiné fyzické osoby. Soucasné vsak
potiebnou péci jiZ neni moZné zajistit v jejich domacim prostredi (napfr.
s pomoci terénnich ¢i ambulantnich socialnich sluzeb). Preferovany jsou osoby
s trvalym bydli$§tém v Ceské T¥ebové a spadovych obcich ¢&i s vazbou na rodinné

s

prisluSniky zde Zijici.

Celkova kapacita: 97 luzek

SluZba neni poskytovana v téchto piipadech:

1. Osoba zada socialni sluzbu, kterou neposkytujeme (nepatti do nasi
cilové skupiny),

2. nemame dostate¢nou kapacitu k poskytnuti socialni sluzby, o kterou
zada,

3. osobé, ktera zada o poskytnuti socialni sluzby, jsme vypovédéli v dobé

kratsi nez 6 mésicl pied touto Zadosti smlouvu o poskytnuti téze
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socialni sluzby z diivodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze
smlouvy,
zdravotni stav osoby, ktera zada o poskytnuti pobytové socialni sluzby,
vylucuje poskytnuti takové socialni sluzby:
e zdravotni stav vyZaduje poskytnuti istavni péce ve
zdravotnickém zarizeni,
e osoba neni schopna pobytu v zarizeni soc. sluZeb z divodu akutni
infek¢ni nemoci,
e chovani osoby by z diivodu dusevni poruchy zavaznym zplisobem

naruSovalo kolektivni souziti

Zasady poskytované socialni sluzby:

Socialni sluzba je poskytovana v souladu s témito zasadami:

1.

zasada primérenosti: zachovani samostatnosti a nezavislosti uzivateld

primérené k jejich zdravotnimu stavu, moZnostem a schopnostem,
odpovida rozsahu poskytnuté podpory, pomoci ¢i péce.

zasada individualizace: individualni pristup ke kazdému uZivateli

v zavislosti na jeho potrebach, zajmech a mife sobéstacnosti.
Respektovani zvlastnosti potireb uzivatelli s duSevnim onemocnénim,
zastavat vici uzivatelim nehodnotici, respektujici postoj, uznavajici
uzivatele i pres jeho dusevni onemocnéni jako plnohodnotnou bytost
s uznanim jeho pocitl a potreb.

zasada zakonnosti: respektovani prav uzivatelli garantovanych pravnimi

predpisy

e zdsada multidisciplinarity: péce je poskytovana pracovniky rtznych

profesi, aby byla komplexni, odborna a efektivni

e zasada kvality: dliraz na kvalitu poskytované péce je kladen po celou

dobu pobytu uZivatele v zarizeni

e zasada subsidiarity: pobytova sluzba nenahrazuje dostupné sluzby,

diky kterym miiZze uZzivatel setrvat v domacim prostredi, sluzba je
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poskytovana v okamziku, kdy setrvani v prirozeném prostredi jiZ neni

moZzné ani s vyuzitim jinych socialnich sluzeb

e zasada objektivnich moZnosti: ani s ohledem na individualni pfistup
nelze garantovat, Ze sluzba naplni veskera piani a potteby uzivatelli a

jejich rodin

Zptisoby poskytovani sluzby:

1.

2.

3.

Individualni pristup k uzivateli
e péce je poskytovana s ohledem na individualni potteby,
schopnosti, zdravotni stav, pirani a Zivotni zvyklosti uZivatele
e podpora sobéstacnosti a samostatného rozhodovani uZivatele
Zajisténi zakladnich Zivotnich potieb
e pomoc pti osobni hygiené a oblékani
e zajisténi stravy a pitného rezimu
e podpora orientace, mobility a komunikace
e zajisténi zdravotni péce a spoluprace se zdravotnickymi
pracovniky
Individualni planovani pribéhu sluzby
* spolecné planovani péce s uZivatelem (pripadné s rodinou
e (iopatrovnikem)

e pravidelné hodnoceni a aktualizace individualnich plant

4. Aktivizac¢ni a volnocasové ¢innosti

¢ individualni a skupinové aktivizacni programy
podpora zachovani motorickych, psychickych a socialnich
schopnosti

e nabidka smysluplného traveni volného casu

5. Socialni podpora a poradenstvi

e pomoc pii uplatiiovani prav a opravnénych zajmi uzivatele
e podpora kontaktti s rodinou a blizkymi

e socialni poradenstvi dle potieb uzivatele
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6. Respektovani prav a distojnosti uzivatele

e dodrzovani zadsad ochrany prav uzivatell

e respektovani soukromi, autonomie a lidské diistojnosti

7. Spoluprace s rodinou a dal$imi institucemi

e spoluprace s rodinnymi prislusniky, opatrovniky a navaznymi
sluZbami

e spoluprace s 1ékari, urady a dalSimi odborniky

MATERIALNI A TECHNICKE ZAJISTENI SLUZBY

Domov pro seniory tvori dvé budovy A a B, které jsou propojeny prosklenou

spojovaci lavkou.
Budova A:

47 pokoijt ve tiech patrech - 18 jednoltzkovych, 29 dvoultzkovych.
prizemi: recepce, bufet, kancelare (reditelka, ekonomicky usek,
provozni, personalni a mzdova ucCetni, socialni pracovnice), jidelna,
ordinace lékare + vrchni sestra, sesterna, kuchyn + sklady, zazemi
provozniho useku.

1. patro: pokoje, mistnost pro pohybové aktivity, aktivizacni pracovnice,
zazemi PPOP

mezipatro - velka kulturni mistnost, spojovaci lavka s budovou B

2. patro: pokoje, kulturni mistnost s televizi, zazemi PPOP, zazemi
koordinatorky budovy A a nutri¢ni terapeutky, kancelar spisového
pracovnika

3. patro: pokoje, kulturni mistnost s televizi, zazemi PPOP, zazemi pro
vedouci soc.-akt. useku

na jednotlivych patrech jsou spolecné koupelny vybavené vanami a
zvedacim zatizenim, Siroké chodby s posezenim pro setkavani uzivateld;

doprava mezi patry je zajiSténa osobnimi vytahy
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Vybavenost pokoje: polohovaci postel (mechanicky ¢i elektricky polohovatelna

lizka s antidekubitnimi nebo zdravotnimi matracemi), no¢ni stolek, pracovni
stolek, vestavna Satni skiiil s uzamykatelnym prostorem, skriiika na liizkoviny,
police, jidelni stll s Zidlemi, telefon s pripojkou na internet, vlastni socialni
zarizeni s koupelnou, sprchovym koutem, malou kuchynskou linkou s lednici a

balkénem. Soucasti pokoje je TV.

Budova B
e 18 pokojii ve dvou patrech - 4 jednoltzkové, 14 dvoultizkovych.
e prizemi: jidelna - kulturni mistnost s televizi, pradelna, technické
zazemi,
e 1. patro: kulturni mistnost stelevizi, mistnost pro koordinatorku
budovy B a PPOP
e Na kazdém patie jsou spole¢né toalety a koupelna se zvedacim

zarizenim.

Vybavenost pokoje: polohovaci postel, noc¢ni stolek, Satni skrin, police, jidelni

stiil s Zidlemi, umyvadlo.

Obé budovy jsou bezbariérové, vybavené vytahy a propojeny dvoupodlazni

spojovaci lavkou. Jednotliva patra budovy A jsou pro snadnéjsi orientaci barevné

odlisena.
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STATISTICKE UDAJE

Vroce 2025 doslo kukonceni poskytované sluzby ve 35 pripadech, pouze
v jednom piipadé byl diivodem odchod do jiného zatizeni, v ostatnich pripadech
vzdy z diivodu umrti uzivatele. V témze roce bylo uzavireno 34 novych smluv o
poskytovani pobytové sluzby. Primérna obloznost v roce 2025 byla 97,90 %.
Pramérny vék obyvatel Domova pro seniory za rok 2025 byl 83,8 let.

Poskytovana sluzba:  Domov pro seniory v o 31.12.2025

W27-65

W 76-85

Ws6-95

[ odo6

L El [ I

W Muz M Usti nad Orlici
M Zena M svitavy
M znojmo

ZDRAVOTNI A PRIMA PECE

0d rijna 2020 spolupracujeme se spole¢nosti VSeobecny 1ékar s. r. 0. a v ramci
této spoluprace je zajisténa pravidelna navstévni sluzba pro uZivatele Domova
pro seniory, ktefi se ke smluvnimu lékari preregistrovali. V Domové plisobi
smluvni lékai MUDr. Miroslav Blanat. Spolupracujeme s lékari specialisty
(neurologie, psychiatrie, diabetologie, chirurgie).

Piima oSetirovatelska péce i zakladni zdravotni péce je pro obyvatele zajisténa
v nepretrzitém rezimu 24/7.

Zdravotni i oSetrovatelsky persondl se pribézné vzdélava a nové poznatky
aplikuje do praxe. Pracujeme s konceptem paliativni péce, bazalni stimulace,

biografie, aplikujeme nové 1é¢ebné postupy (napt. vlhké hojeni ran).
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A. VYKONY HRAZENE POJISTOVNOU

Domov pro seniory ma podepsané ,Zvlastni smlouvy o poskytovani a thradé
oSetrovatelské péce v zarizenich socidlnich sluZeb poskytujicich pobytové
socialni sluzby“ a Ptilohu ¢. 2 zvlastni smlouvy, kde je seznam nasmlouvanych
vykonii a seznam pracovnikd poskytujicich péc¢i na pracovisti. Nasmlouvané
vykony mame s VZP - 111, VOZP - 201, CPZP - 205, ZPMV, OZP - 207,ZP MV CR
- 211. Mezi hrazené vykony lze radit napriklad odbér biologického materialu dle
ordinace lékare, péce o ranu, dekubity - prevazy dle ordinace lékare, oSetreni
permanentnich katetri u muzi a Zen a zavadéni permanentnich katetrli u Zen

(zavadéni a odstranéni dle ordinace 1ékare), aplikace inzulinu, podavani 1€k,

aplikace injekci, méreni FF, péce o PEG oSetfeni stomiif - vyména, hygiena.

B. VYKONY NEHRAZENE POJISTOVNOU

Jsou vykony, které jsou vykonavany dle ordinace lékare, ale nékdy nejsou
vykazovany na zdravotni pojiStovnu, napi. sledovani FF, méreni teploty,
sledovani pitného rezimu, vyzZivovych hodnot. Vykony jsou provadény

zplsobilym zdravotnickym personalem.

C. DOPROVODY UZIVATELU K LEKARI

Doprovody do zdravotnickych zafizeni zajiStuji zaméstnanci domova
uzivatellim, ktefi pomoc druhé osoby nezbytné potiebuji, a u kterych nemuze
doprovod zajistit rodina nebo jind osoba blizka. Pfreprava do zdravotnickych
zatizeni probiha sanitou na zakladé poukazu potvrzeném lékarem. Hrazena je ze

zdravotniho pojisténi uZivatele. Pfepravu mohou zajistit také osoby blizké.

D. LEKARSKA PECE

UZzivatel ma moznost zvolit si oSetfujicitho 1ékare. V pripadé zajmu se mize
uzivatel preregistrovat k praktickému 1ékari Domova, ktery dochazi 1x tydné ve
stanovenych ordina¢nich hodinach v utery 8 - 15h. Pri zhorSeni zdravotniho
stavu se s lékarem domluvime telefonicky, emailem nebo zavolame RZS.

Prakticky lékar predepisuje uZivateli recepty a poukazy na inkontinencni
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pomiicky, které jsou hrazeny dle pravidel jednotlivych zdravotnich pojistoven.
Doplatky si uZivatel hradi sdm. Persondl domova zajisti vyzvednuti 1€kl a
inkontinenc¢nich pomticek. Pokud uZivatel nesouhlasi s typem inkontinencni

pomicky predepsané lékafem, musi si je zajistit sam (rodina).

E. KONCEPT BAZALNI STIMULACE

Bazalni stimulace je urcena pro vSechny uzivatele, ktefi jsou omezeni v proZzivani,
pohybu nebo komunikaci. Prvky konceptu umozZnuji rozvijet schopnosti
uzivatele i v té nejzakladnéjsi, bazalni roviné. Cilem je podpora rozvoje jeho
vlastni identity, vnimani vlastniho téla, prostredi, ve kterém Zije a podpora
komunikace na urovni, které je schopen. Zakladni myslenkou je povzbuzovat
uzivatele, aby vnimal vlastni télo prostiednictvim dotekd, masazi, chuti, viini,
hudby, hlasu, vibraci apod. Bazalni stimulace je poskytovana individualné,
s ohledem na vék, schopnosti a zdravotni stav uZivatele. Pro uZivatele to znamena

posileni pocitu jistoty, bezpeci a dlivéry.

F. PALIATIVNI PECE

Domov pro seniory Ceska Tiebova poskytuje svym uZivatelim zakladni ¢innosti
v kontextu paliativni péce. Paliativni péce je pristup zaméreny na zvySovani
kvality Zivota naSich uzivateli a jejich rodin v situaci, kdy uZzivatel celi
chronickému, nevylécitelnému ¢i jinému Zivot ohroZujicimu onemocnéni. Cilem
paliativni péce je podporovat kvalitu Zivota nasSeho uzivatele aZ do jeho

’

samotného zavéru, soucasné zmirnit bolest a dalsi télesnd a dusevni stradani,

zachovat dlistojnost uzivatele a poskytnout podporu jeho blizkym.




Str. 20 Domov pro seniory

KULTURNI AKCE A SKUPINOVE AKTIVITY

Prehled toho nejzajimavéjsiho v roce 2025

Novoroc¢ni kavarnicka s kapelou Benkrofti
Tti kralové

MS U Koupali$té - Mezigeneraéné
Vylet do muzea - Kde bydli panenky
Canisterapie

Skola zitika - hrani spole¢enskych her
Valentynska kavarnicka

DDM Masopust

Keramika s DDM

Uklidme Cesko

Kvétinovy ples

Vylet na velikono¢ni vystavu
Vystoupeni MS Vinohrady
Velikono¢ni kavarnicka

Irska flétna s Petrou Vagner Mrstnou
Kralici hop

Prednaska o Peru

MS Habrmanova - Den matek

Den rodin

DDM Kamarad - besidka

ZUS hudebn{ vystoupeni

Havajska party

Navstéva hasica

Hiebclin Karlen

Skautské odpoledne

Vylet do Semanina - opékani buitt
Vylet do Javorky

Miniolympiada
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e Exkurze do pivovaru Faltus
e Vinobrani

e Navstéva ochoCenych sov

e Dusicky

e Lampionovy priivod

e Svaty Martin

e Jabkancova pout

e Vanoéni trhy se ZS Nadrazn{
e Mikulasska nadilka

e Vanoc¢ni veCere

SKUPINOVE AKTIVIZACNi PROGRAMY LEDEN - PROSINEC 2025

AKTIVITY + AKCE LEDEN - PROSINEC 2025
Skupinové cvic¢eni 384
Bingo 92
Vzpominkova aktivita 29
Knihovna 11
Trénink paméti 62
Sbor 472
Tvorivé dilny 9
Hudebni vystoupeni 31
Tanec¢ni spolek 41
Zooterapie 18
Sipky + kuzelky 6
Bohosluzby 23
Kadernik 12
Ostatni 83

CELKEM 843
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ODLEHCOVACI SLUZBA

adresa: Bezdékov 918, 560 02 Ceska Tiebova

kontakt: 465 503 311 (recepce)
465 503 456 (reditelka)
465 503 403 (socialni pracovnice)
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Domov pro seniory poskytuje pobytové odleh¢ovaci sociadlni a zdravotni sluzby
osobam, které maji sniZzenou sobéstacnost z diivodii vyssiho véku ¢i zhorseného
zdravotniho stavu a jejich situace vyzaduje nepretrzitou a pravidelnou pomoc
jiné fyzické osoby s cilem zajistit predevsim jejich zakladni Zivotni potieby. Tyto
pobytové Odlehcovaci sluzby jsou poskytovany po casové omezenou dobu,
nejdéle vsak po dobu 3 meésici, kdy jinak péci a podporu zajistuje rodina nebo
blizka osoba a po prechodnou dobu tuto podporu a péci neni schopna zajistit

(napt. v dobé nezbytného odpocinku nebo nemoci).

Sluzba je poskytovana s cilem zajistit zakladni Zivotni potreby (Cistota, strava,
oblékani, nezbytna zdravotni péce, orientace, komunikace a mobilita) uZzivatel
a pomoci skupinovych i individudlnich aktivit udrzovat motorické, socialni a

psychické schopnosti a dovednosti kazdého uZzivatele.

Snazime se podporovat samostatnost a nezavislosti uzivatelli, ke kazdému
pristupujeme individudlné v zavislosti na jeho potifebach, zajmech a mire
sobéstacnosti. Respektujeme prava uzivatelli, predevSim pravo na lidskou
distojnost, nasi uzivatelé jsou naopak povinni respektovat, Ze nejsme sluzba

poskytujici osobni asistenci a musi se smiFit s kolektivnim souzitim.

Sluzba je urcena pro osoby, jejichZ sobéstacnost v oblastech péce o vlastni osobu
(Cistota, strava, oblékani, péce o zdravi, orientace, komunikace a mobilita) je
snizena predevsim z divodu véku (od dovrseni véku 60 let) tak, Ze nejsou
zajistény jejich zakladni Zivotni potieby. Z tohoto diivodu vyzaduji pravidelnou

pomoc jiné fyzické osoby.

Sluzba je poskytovdna c¢asové omezenou dobu, nejdéle po dobu 6
mésict. Preferovany jsou osoby strvalym bydlistém v Ceské Trebové a

spadovych obcich ¢i s vazbou na rodinné prisluSniky zde Zijici.
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VYJIMKY Z POSKYTNUTI SLUZBY

Sluzba neni poskytovana v nasledujicich piipadech:

1. osoba zada socialni sluzbu, kterou neposkytujeme (nepatii do cilové

skupiny),
nemame dostateCnou kapacitu k poskytnuti socidlni sluzby,
o kterou osoba zada,
zdravotni stav osoby, ktera Zada o poskytnuti pobytové socialni sluzby,
vylucuje poskytnuti takové socialni sluzby:
e zdravotni  stav  vyZaduje  poskytnuti  dstavni = péce
ve zdravotnickém zarizeni,
e osoba neni schopna pobytu v =zarizeni socialnich sluZeb
7 davodu akutni infek¢éni nemoci, nebo
e chovani osoby by z divodu dusevni poruchy zavaznym zptisobem
naruSovalo kolektivni souziti,
osobé, kterd zada o poskytnuti socidlni sluzby, byla vypovézena
v dobé kratsi nez 6 mésictli pied touto zadosti smlouva o poskytnuti téze

socialni sluzby z dlivodu porusovani povinnosti vyplyvajicich ze smlouvy.

MATERIALNI A TECHNICKE ZAJISTENI SLUZBY

Odlehcovaci sluzba je poskytovana ve 2 dvoultizkovych pokojich v 1. patre

budovy A Domova pro seniory.
Budova A

prizemi: recepce, bufet, kancelare (feditelka, ekonomicky usek, provozni,
personalni a mzdova ucetni, socidlni pracovnice), jidelna, ordinace
lékare+ vrchni sestra, sesterna, kuchyn + sklady.

1. patro: pokoje, mistnost pro pohybové aktivity, aktiviza¢ni pracovnice,
zazemi PPOP

mezipatro - velka kulturni mistnost, spojovaci lavka s budovou B

2. patro: pokoje, kulturni mistnost s televizi, zazemi PPOP, zazemi

koordinatorky budovy A a nutri¢ni terapeutky
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e 3. patro: pokoje, kulturni mistnost s televizi, zazemi PPOP, zazemi pro
vedouci soc.-akt. iseku

e na jednotlivych patrech jsou spolecné koupelny vybavené vanami a
zvedacim zatizenim, Siroké chodby s posezenim pro setkavani uzivateld;

doprava mezi patry je zajiSténa osobnimi vytahy

Vybavenost pokoje - polohovaci postel (mechanicky ¢i elektricky polohovatelna

lizka s antidekubitnimi nebo zdravotnimi matracemi), no¢ni stolek, pracovni
stolek se zasuvkou, vestavna Satni skiiii s uzamykatelnym prostorem, skiinka na
lGzkoviny, police, jidelni stdl s zZidlemi, telefon s pripojkou na internet, vlastni
socialni zarizeni s koupelnou, sprchovym koutem, malou kuchytiskou linkou

s lednici a mikrovlnou troubou a balkénem.

Pokoj Odlehcovaci sluzby
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Poskytovana sluzba:  Odleh¢ovaci sluzba v| $ < 2025 >
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Priimérna obloznost liizek v roce 2025 byla 54,87 %.

Vroce 2025 bylo na Odlehcovaci sluzbu prijato celkem 26 uzivateld,

nékteii uzivatelé vyuzili sluzbu opakované.
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PECOVATELSKA SLUZBA

adresa: Masarykova 2100, 560 02 Ceska Tiebova
(kancelar Pecovatelské sluzby)
Masarykova 1400, 560 02 Ceska Tiebova
(Stredisko osobni hygieny)

kontakt: 465 503 456 (reditelka)
465 503 511 (socialni pracovnice)
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Pecovatelska sluzba je terénni i ambulantni sluzba, jejimz poslanim je pecovat
o uzivatele se sniZenou sobéstacnosti, ktef'i potiebuji pomoc druhé osoby pri péci
0 svou osobu a domacnost tak, aby mohli co nejdéle ziistat v jejich prirozeném
domacim prostiedi a zit plnohodnotny Zivot za dlistojnych podminek. Cilova
skupina uzivatell zahrnuje seniory a osoby se zdravotnim postiZzenim (nad 40

let).

Vroce 2025 poskytovala Pecovatelska sluzba péci 126 uZzivatelim (z tohoto

poctu vyuZzivalo 83 uzivateld terénni sluzbu, 12 uZivateli ambulantni sluzbu
a 31 uzivateld kombinaci obou forem poskytovani). Nejstarsi uZivatelkou
pecovatelské sluzby je Zena, kterda vroce 2025 oslavila sté prvé narozeniny
a ktera je na sviij vék v dobré kondici, pecuje o ni rodina a pecovatelska sluzba
poskytuje pouze pomoc dovozem obédi v kombinaci spodanim na talif.
Nejmladsi uzivatelce, 50-leté Zené, jejiz zdravotni stav vyzaduje kazdodenni

komplexni péci a kterou zastavaji prevazné rodinni prislusnici, poskytuji



Str. 31 Pecovatelska sluzba

pracovnice piimé obsluzné péce ulevu formou kazZdodenni pomoci v oblasti
pripravy a podani jidla a pit, osobni hygieny, popf. prostiednictvim
kratkodobého dohledu.

Personal Pecovatelské sluzby peCuje o své uZivatele ve vSedni dny
i vodpolednich hodinach, v rozmezi od 6.30 do 20.30 hodin. O vikendech je

zabezpeCovan pouze rozvoz obédd. O svatcich neni pecovatelskd sluzba

poskytovana.

Pecovatelska sluzba provozuje jako ambulantni formu poskytovani sluzby
Stredisko osobni hygieny, které se nachazi v prizemi zadniho traktu Domu s byty

zvlastniho uréeni, Masarykova 1400 (tzv. Cervenak).

Stredisko osobni hygieny
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Zarizeni je urCeno seniorim a zdravotné postiZenym obcaniim, kteii jsou
uzivateli pec¢ovatelské sluzby, a dale osobam, které potirebuji pomoc druhé osoby
pritikonech osobni hygieny nebo nemaji ve své domacnosti vyhovujici podminky

pro osobni hygienu.

Stredisko osobni hygieny je vybaveno zvedaci vanou s masaznimi tryskami,
stropnim zvedacim zarizenim, bezbariérovym sprchovym koutem, sprchovacim
kireslem, umyvadlem, WC, vani¢kou na nohy, vysousecem vlast, trojdilnou Satni

skrini.

Provozni doba Strediska osobni hygieny ve dnech pondéli az patek je
od 8:00 hod. do 15:00 hod.

Uzivatelé pecovatelské sluzby se mohou stat ¢leny Svazu télesné postizenych
nebo Klubu dichodct, jejichz pravidelné schilize se konaji ve spolecenské
mistnosti domu s byty zvlastniho uréeni, Masarykova 2100 (tzv. Zlutak). Dale se
mohou ztcastnit rukodélnych aktivit, jez kazdy mésic porada Klub Cervenka
finanéné podporovany méstem Ceska Trebova. Cirkev Rimskokatolicka zde
slouzi jednou za 14 dni mSe a kazdy mésic zde probiha knihovni vypij¢ni sluzba.
Pravidelné, pocatkem kazdého mésice, maji uZivatelé pecovatelské sluzby i
verejnost moznost vyuzivat sluzby neziskové organizace AUDIOHELP, z.s., ktera
ve spoleCenské mistnosti domu s byty zvlastniho urceni poskytuje odborné

sluzby sluchové postizenym obcantim.

Dale se ve spolecenské mistnosti ,zlutdaku“ konaji nejriznéjsi tématické
prednasky - vletoSnim roce prednaSela Bc. Iva Tesarova na téma bezpecna
domacnost. Pan Jifi Prokop usporadal naopak cestopisné, tematicky zaméiené
prednasky o Japonsku doplnéné autentickymi fotografiemi a osobnimi zazitky

Z cest.
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Déti z Mateiské Skoly U Stadionu potéSily nase uZivatele v predvanocnim cCase
svym hubedné-dramatickym vystoupenim, které se konalo pod =zastitou
mistostarostky Mgr. Petry Valkové. Adventni dopoledne bylo spojené i
s rukodélnymi aktivitami, uZivatelé si mohli za pomoci pani Danuse Vyteckové

vyrobit vanoc¢ni darkové tasticky a jmenovky na darky dle vlastni fantazie.

Tym pecovatelské sluzby i v roce 2025 pokracoval v dobrovolné aktivité - hrani

v v/

spolecenské hry BINGO s uzivateli, ktera se tési velké oblibé a vZdy hojné ucasti.

Prednaska
BAEE 00000 O WS eyr Pn
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Besidka s MS U Stadionu

Tvoriva dilna

Bingo
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TYDENNIi STACIONAR
L ' F
R ) 'wm s

INENA

adresa: Lhotka 172, 560 02 Ceska Trebova
kontakt: 465 503 456 (reditelka)
465 534 423 (vedouci Tydenniho stacionare)
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Tydenni stacionat je zafizeni Socialnich sluzeb Ceska T¥ebova, poskytujici sluzby
osobam s lehkym az téZkym zdravotnim postizenim. Hlavnim cilem je
zabezpeceni pobytu a sluzeb socidlni péce osobam s mentalnim, télesnym a
zdravotnim postiZenim, ktefi nemohou z nejriznéjsSich divoda Zit ve svém

prirozeném prostredi.

Sluzba je poskytovana v prostorach na adrese Lhotka 172, 560 02 Ceska Tirebova.
Pro c¢innost Tydenniho stacionare jsou vyhrazeny bezbariérové prostory.
Poskytovanou socidlni sluzbou smérujeme ke zkvalitnéni Zivota uzivateld,
zvySeni jejich sobéstacnosti, a to takovym zpiisobem, ktery vede k diistojnému
zZivotu, pocitu jistoty a bezpeci. Sluzba vychazi z individualnich potieb jedinci,
podporuje jejich osobni rist a schopnosti tak, aby uZzivatelé dosahli co nejvyssi
miry samostatnosti a jejich zavislost na sluzbé se snizovala. Kazdy uzivatel je
veden, podle jeho zdravotnich moZnosti a schopnosti, k co nejvétsi nezavislosti

na pomoci druhé osoby.

Zaclenovani uzivateli do spolecenského prostiedi napomdahaji nejrizné;jsi
kulturni aktivity, navstévy divadel, vylety a moznost vzdélani. Diiraz je kladen na
rozvoj sobéstacnosti a samostatnosti v kazdodennim zZivoté uzivatell, pomoc pfti
prosazovanti jejich zajmi a prav, podporu prirozenych vztahi a spolupraci s jejich
rodinami. Ke kazdému uzivateli je pristupovano individualng, jsou respektovany

jeho potreby a piani a je mu napomahano v plnéni jeho osobnich cilti.

Cilovou skupinou uzivatelt Tydenniho stacionaie jsou mladistvi a dospéli, obou
pohlavi s mentalnim, télesnym a zdravotnim postizenim, ktefi jsou zavisli na
pomoci jiné fyzické osoby. Tydenni stacionaf je uréen obcanim z Ceské Tiebové,
pii nenaplnéné kapacité lze prijimat uZivatele i z jinych obci mimo okres Usti nad

Orlici v ramci predevsim Pardubického kraje.

Dolni vékova hranice uzivateli je stanovena na 16 let, horni hranice je stanovena
na 64 let. Sluzba je poskytovana celoro¢né v pracovni dny, a to od 6:00 hodin rano

prvniho pracovniho dne po vikendu, (zpravidla pondéli) do 17:00 hodin
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posledniho pracovniho dne v tydnu (zpravidla patek). Sluzba se neposkytuje

v sobotu, v nedéli a o svatcich. Kapacita zarizeni je 12 uzivateld.

Dosahovani hlavnich cilii je zabezpeceno prostrednictvim systému planovani
individualniho rozvoje uzivatell sluzeb, véetné systému hodnoceni a stanoveni

odpovédnosti za rizeni programi rozvoje.

Dle § 47 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach se Tydenni stacionar
zavazuje zajistit uzivateli v Tydennim stacionari:

ubytovani, stravu, pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu a pri
osobni hygiené, nebo poskytnutim podminek pro osobni hygienu, vychovné,
vzdélavaci a aktivizaCni Cinnosti, socialni poradenstvi, pomoc pri uplatiiovani
prav, opravnénych zajm a pri obstaravani osobnich zalezitosti, zprostiredkovani
kontaktli se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutické ¢innosti, dopravu

do stacionare.

V roce 2025 byl celkovy pocet uzivatelti 12, z toho 5 Zen a 7 muzi. Ve vékové
hranici 18-26 se jednalo o 0 uzivatelG a ve vékové hranici 27-64 let o 12

uzivateld.

Priimérny vék uzivateli Tydenniho stacionare je 37 let.
0 % wuzivatel pobira prispévek na péci v 1. stupni (lehkd zavislost),
25 % ve stupni II. (stiredné tézka zavislost), 42 % ve stupni III. (tézka zavislost)

a 33 % ve stupni IV.+ (Uplna zavislost).



Str. 39 Tydenni stacionar

Spoluprace ve zminovaném roce:

Ruka pro zZivot, 0.p.s

Domov U studanky - Socialné terapeutické dilny
Centrum socialni pé¢e mésta Usti nad Orlici - Tydenni stacionar
Kooperativa pojistovna, a.s.

Dlm déti a mladeze Kamarad

SPMP Usti nad Orlici

Domov pod hradem Zampach

Mésto Horni Jeleni

Obec Nova sidla

Obec Petrovice

Méstys Chroustovice

Mésto Luze

Obec Bohunovice

MATERIALNI A TECHNICKE ZAJISTENI SLUZBY

Tydenni stacionar Ceska Tiebova se nachazi na konci mésta Ceska Trebova ve
sméru na Usti nad Orlici, je obklopen zahradou, ze které se pies lavku lze dostat

na cyklostezku. Budova stacionare je bezbariérova, dvoupodlazni s vytahem.

Prizemi budovy: Satna uzivatel(, Satna personalu, kuchyiika, herna, pradelna,
koupelna + toalety uzivatell, kancelaie (vedouci a aktiviza¢ni pracovnice),
technické mistnosti.

1. patro budovy: pokoje uzivateli (6x dvouliizkovy pokoj), koupelna + toalety

uzivatell, herna s kuchynkou, télocvi¢na, relaxa¢ni mistnost, toalety personalu.

Vybavenost pokojii - postele, Satni skiiné, nocni stolek, psaci stll, zidle
Vybavenost heren - televizor, sedaci souprava, radio, pomiicky ke cviCeni
gymnastické podlozky, gymnastické mice, balan¢ni podusky, ribstole, polohovaci

postel, masazni kreslo, jidelni zazemi.
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Vybavenost koupelny + toalety - 2x invalidni toaleta s umyvadlem, polohovaci
vifiva vana, vitivka na ruce a nohy, zdvihaci zarizeni.
Vybavenost relaxacni mistnosti - vodni postel, valenda, 4x polohovaci vak, opticka

vlakna a optické vejce, aromalampa, radio s relaxa¢ni hudbou.

Vybavenost télocvicny - rotoped, trampolina, Zinénka, pomiticky ke cviceni, stolni
fotbal.

Pokoj

Relaxac¢ni mistnost

B
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AKCE REALIZOVANE PRO UZIVATELE V ROCE 2025:

o Karneval

« Velikono¢ni vystava v Kulturnim centru Ceska Tfebova

o Odpoledni tvoreni s prateli z STD Studanka

o Den autismu - soutéz

o Divadelni predstaveni Nezbedna pohadka - Mala Scéna

o Canisterapie Cirda

o Ukazka ¢innosti hasici

« Paleni Carodéjnic - spole¢né odpoledne s rodi¢i a ¢leny kapely Gema
o Néavstéva Kulturniho centra Ceska Trebova - Vystava, kino
« Vylet Castolovice a Dolni Cermna

« Zmrzka V Budce Dolni Cermna

o Zakonceni léta s rodici na zahradé + letni kino

« Patiime k sobé Usti nad Orlici

o Berenicky ples Vysoké Myto

o Tanecni hodiny a Vénecek v Pisecné

o Miniolympiada v DpS

o Lampionovy prtavod v DpS

« Vanoc¢ni vystava v Kulturnim centru Ceska T¥ebova

o Mikulasska nadilka

e Vanocni besidka pro rodice

o Predvanoclni vecere s klienty
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Karneval

Odpoledne s kapelou Gema



Str. 43 Tydenni stacionar

Canisterapie Cirda ' Divadlo Mala scéna
RG-S, 2 S AL AN e

Vystava obrazii - P. Langhans Miniolympiada
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Zakonceni léta s rodici
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Stravovani

Stravovaci usek zajistuje celodenni stravovani uzivateli Domova pro seniory a

soucasné obédy pro uZivatele PeCovatelské sluzby a zaméstnance organizace.

UZivatelim Domova pro seniory je zajisténa celorocné celodenni strava, maji
moznost vybirat si ze dvou variant jidel, dle jejich diet. Varianty obéda si vybiraji
jak uZivatelé s dietou raciondlni, tedy bez omezeni, tak s dietou diabetickou,

omezenou nha sladidla.

Jidelnf listek sestavuje nutricni terapeutka a vedouci stravovaciho tseku. Strava
se podava 4x denné (snidané + presnidavka, obéd, svacina, vecere). 3x tydné maji
seniofi sladkou snidani formou sladkého peciva. K hlavnimu jidlu jsou Casto
podavany salaty z Cerstvé zeleniny, sterilizovana a Cerstva zelenina i kompoty.
3x do tydne je uzivateldm podavana tepla vecere. Témér denné se uzivatelim
podava cerstvé ovoce. Moucnik k hlavnimu jidlu je podavan k nedélnimu obédu
a ve svatcich. Velké mnozstvi moucnikii je pripravovano zameéstnanci
stravovaciho provozu. Ke kazdému jidlu je denné k dispozici nékolik druht

teplych a studenych napoji. V letnim obdobi se podavaji uzivatelim nanuky.

UZivatelé si svobodné voli misto konzumace stravy. Snazime se uZivatelim

zajistit prevazné Cerstvé suroviny i pres vyrazné zvyseni cen na trhu, aby byla

zajiSténa kvalita vareného jidla.
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V kuchyni stravovaciho dseku jsou pripravovany tyto druhy diet:

1. racionalni dieta (D3) - zakladni dieta pro uZivatele bez dietniho omezeni,

2. Setrici dieta (D2) - podava se uzivatelim s poruchami gastrointestinalniho
traktu (strava je pripravovana s omezenym mnozstvim tuk a nenadymavych
potravin),

3. diabeticka dieta (D9) - podava se pri onemocnéni diabetes mellitus,

4. diabeticka Settici dieta (D9S) - podava se uzivatellim s diabetem a s poruchami

zazivaciho traktu.

Ma-li uZivatel problémy s kousanim nebo polykanim, strava je mechanicky

upravovana a podavana uzivatelim v mleté nebo mixované formé.
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Podéekovani

Radi bychom na tomto misté podékovali vSem, bez jejich podpory a prizné by

bylo velmi tézké zajistit a garantovat dostupnou a kvalitni péci vSem, ktefi ji
potiebuji. Dékujeme za pomoc financni, materialni i za podporu moralni a
psychickou. Vérime, Ze ndm naSi podporovatelé i nadale zachovaji prizen a my se
na oplatku zavazujeme dale zkvalitiiovat naSe sluzby a udélat maximum pro
spokojenost naSich uZivateld. ZA VSECHNY SLUZBY V RAMCI NASI
PRISPEVKOVE ORGANIZACE DEKUJEME ZA PODPORU A SPOLUPRACI
NASLEDUJICIM SUBJEKTUM:

MESTO CESKA TREBOVA
PARDUBICKY KRAJ

MESTO USTI NAD ORLICI

OBEC DLOUHA TREBOVA

OBEC RETOVA

MESTYS CHROUSTOVICE

OBEC PETROVICE

MESTO LUZEOBEC NOVA SIDLA
MESTO HORNI JELEN{

MESTO HOLICE

OBEC BOHUNOVICE

OBEC NEMCICE

OBEC RYBNIK

MAS ORLICKO, z. s.

NADACNI FOND CESKEHO ROZHLASU - JEZ{SKOVA VNOUCATA
EKOBI S.R.O.

PIRELL S.R.O.

CESKA LEKARNA HOLDING, A.S.
KOMPAKT s. r. 0. Podébrady
KOOPERATIVA pojistovna a.s.
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DOBRO.c¢teni
soukromi darci
hudebnici vystupujici na koncertech

dobrovolnici

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Méstského titadu Ceska Tfebova
Urad prace

prispévkové organizace mésta Ceska Tiebova

(materské a zakladni Skoly, ZUS, Méstska knihovna, Méstské muzeum, Kulturni
centrum, DDM Kamarad)

Audiohelp, z. s.

Charitni oSetrovatelska sluzba

Klub Cervenka

Svaz télesné postizenych, Klub dlichodcti, Svaz postizenych civiliza¢nimi
chorobami

Stacionarf Usti nad Orlici

Sttedni zdravotnicka $kola Usti nad Orlici
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Kontaktni udaje

Recepce
T: 465503 311

JUDr. Magdaléna Zemkova, Ph.D.
reditelka

T: 465 503 456, M: 605 933 928

E: zemkova@ssct.cz

Ing. Jana Cempirkova

ekonomka, zdstupkyné reditelky pro veéci
provozni

T: 465 503 455, M: 736 518 030

E: ekonom@socialnisluzbyct.cz

Bc. Zuzana Simkova, DiS.
socidlni pracovnice

- Domov pro seniory, 0S

T: 465 503 403, M: 736 518 028
E: socialni@socialnisluzbyct.cz

Mgr. Zuzana Venclova, DiS.

socidlni pracovnice, projektovy manaZer
T: 465 503 440, M: 739 344 575

E: soc.pracovnice@socialnisluzbyct.cz

Bc. Karolina Stankova, DiS.

vedouci socidlné-aktivizacniho useku

T: 465503 451, M: 731 926 363

E: vedouci.soc-akt@socialnisluzbyct.cz

Klara Sontakova

vedouci zdravotniho tiseku + PPOP,
zdstupkyné reditelky pro péci

T: 465503 401, M: 739 344 576
E: zdravotni@socialnisluzbyct.cz

Martina Adamkova

vedouci stravovaciho useku

T: 465503 453, M: 736 518 043
E: kuchyn@socialnisluzbyct.cz

Roman Skerik

vedouci provozniho tiseku
T:739 622 221

E: provozni@socialnisluzbyct.cz

Mgr. Linda Chadimova

vedouci Pecovatelské sluzby

T: 465503 511, M: 736 520 001
E: pec.sluzba@socialnisluzbyct.cz

Renata Pernfussova, DiS.

socidlni pracovnice — PeCovatelskd
sluzba

T: 465503 510, M: 604 308 872

E:
pec.sluzba.socialni@socialnisluzbyct.cz

Veronika Synkova, DiS.

vedouci Tydenniho staciondre, socidlnf
pracovnice

T: 465 534 423, M: 736 509 768

E: stacionar@socialnisluzbyct.cz

Ivana Zednikova

personalistka

T: 465 503 457, M: 730 801 244
E: personalni@socialnisluzbyct.cz
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Socialni sluzby Ceska Tiebova

ziizovatel: Mésto Ceska Tiebova

pravni forma: prispévkova organizace

sidlo: Bezdékov 918, 560 02 Ceska Trebova

IC: 70933341

ID: ef3k7w9

statutarni organ: JUDr. Magdaléna Zemkova, Ph.D., reditelka

Domov pro seniory (Bezdékov 918, Ceska Tirebova)
Pecovatelska sluzba (Masarykova 2100, Ceska Tfebova)
Stiedisko osobni hygieny (Masarykova 1400, Ceska Trebova)
Tydenni stacionar (Lhotka 172, Ceska Tfebova)

Odlehéovaci sluzba (Bezdékov 918, Ceska Tiebova)

°)

)y

SOCIALNI SLUZBY
CESKA TREBOVA

V Ceské Trebové dne 31.7.2026

vypracoval kolektiv zaméstnanci prispévkové organizace

Socialni sluzby Ceska Tiebova

schvalila JUDr. Magdaléna Zemkova, Ph.D., reditelka ¢j. 1459/2026/SSCT



